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Principios Bdsicos de Filosofia

“... Lo que Oigo Olvido ...
... Lo que Veo Recuerdo ...
... Lo que Hago Aprendo ...’

b

Confuncio (444 a C.)

Principios Bdsicos de Ortodoncia

“... La Practica de Typodonto ...
.. es la Mejor Forma de ...
... Aprender una Técnica ...”

Tweed (1944)

Estudio de la Clase |2 - Typodonto | 5
S



INDICE

Introduccion a la Biomecanica de Clase 1a.....eeeeeeeveeveeeeenen. 7

FURTIZAS CIASTICAS evieeeeeeeeeeeeseeeeeeeeseeeseeeessessesseessessessssssessessesssessesseens 31

6 | Typodonto - Estudio de la Clase |7
S



INTRODUCCION
A LA BIOMECANICA DE CLASE I

Resumen de las tres Fases
Hemos elegido una maloclusion de grado medio en apifiamiento y sin extracciones.

El estudio de la técnica se divide en tres fases:

* Primera Fase

Se discutiran la biomecanica de alinear con arcos de Niquel-Titanio de diametro progresivo desde .014 hasta
.016x.025 y también las ventajas e inconvenientes de utilizar en esta fase arcos trenzados o de aleaciones su-
perelasticas. Discutiremos las diversas técnicas de biomecanica para ganar espacios o distalar caninos en esta
fase, como el muelle espiral comprimido.

* Segunda Fase
La segunda Fase consiste, sobre todo, en la correccion de la guia incisiva, canina y oclusion molar. La técnica
consiste en la utilizacion de arcos de .017x.025 de Beta-Titanio.

* Tercera Fase

Requiere el ajuste final de la inclinacion buco-lingual, la inclinacion mesio-distal y la forma y tamafio de arcada. Para
conseguir este objetivo el diametro de los arcos aumenta progresivamente desde .017x.025 a .019x.025. En esta
ultima fase con los arcos lisos se pueden utilizar ligaduras de Kobayashi para aplicar elasticos de terminacion.
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OBJETIVOS DE TRATAMIENTO - CLASE |

* Maxilar Superior:
- Alineacion
- Nivelacion
- Correccion de Sobremordida

* Maxilar Inferior:
- Alineacion
- Nivelacion
- Correccion de Sobremordida
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FASES DE TRATAMIENTO

« 12 Fase: Nivelacion (7-8 meses)
« 23 Fase: Correccion (4-6 meses)

« 32 Fase: Terminacion (2-4 meses)
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12 FASE - NIVELACION (7-8 MESES)

* Correccion de:
- Apifamiento
- Posicion vertical individual
- Rotaciones

- Eje de la corona clinica

* Mejora de sobremordida - Mordida abierta
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ARCO 1-12FASE
.014 NIQUEL-TITANIO /.014 NIQUEL-TITANIO TERMICO

* Arco Superior
- .014 Niquel-Titanio
- Ligaduras metalicas a caninos, premolares y molares
- Ligaduras elasticas en centrales
- Laterales sin ligar

* Arco Inferior
- .014 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metélicas a laterales, caninos, premolares y molares
- Ligaduras elasticas en centrales
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ARCO 2 - 12FASE
.014x.025 NT TERMICO / .014 NT TERMICO

* Arco Superior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Muelle en espiral de niquel-titanio entre central y canino
- Ligaduras atipicas a los laterales
- Ligaduras metalicas a todos los brackets

* Arco Inferior
- .014 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metalicas a todos los brackets
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ARCO 2 - 12FASE
.014x.025 NT TERMICO

* Arco Superior
1.- Medir la distancia desde mesial del bracket del central hasta distal del bracket del canino.
2.- Cortar el muelle en espiral 2 mm mas largo que la distancia medida.
3.- Ligar los laterales con ligaduras atipicas al arco.
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ARCO 3 - 12 FASE

.014 NIQUEL-TITANIO TERMICO

* Arco Superior
- .014 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metalicas a todos los brackets

* Arco Inferior
- .014 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metalicas a todos los brackets
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ARCO 4 -12FASE
.014x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO

* Arco Superior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metalicas a todos los brackets

* Arco Inferior
-.014x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metalicas a todos los brackets
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ARCO 5 -12FASE
.016x.025 NIQUEL-TITANIO TERMICO

* Arco Superior * Arco Inferior
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico - .016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metalicas a todos los brackets - Ligaduras metélicas a todos los brackets
- Cadeneta 2x6 (de canino a canino hasta primeros - Cadenetas a los brackets 43, 44 y 45, y de 35 a 36

molares saltando los premolares)
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ADS ¢ Retrusion de Incisivos

* Arco Superior
- .016x.025 Niquel-Titanio Térmico
- Ligaduras metalicas a todos los brackets
- Cadeneta 2x6 (de canino a canino hasta primeros
molares saltando los premolares)

ADI ¢ Rotaciones de Premolares

* Arco Inferior (derecha)
-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
-Cadenetaalosbrackets 43,44y 45
- Cadeneta de botén lingual del 45 al botdn lingual del 46

* Arco Inferior (izquierda)
- Cadeneta del bracket de 35 al bracket de 36
- Cadeneta de botén lingual del 33 al botén lingual del 35

Cadeneta 2x6

Par de fuerzas
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EVALUACION DE LA NIVELACION

* Defectos de cementado — Recementado o modulos
- Rotaciones
- Extrusion - Intrusion de dientes individuales
- Ejes coronales

* Linea Media — Planificar la correccion
- Tamafo dentario
- Articulacion canina
- Posicién mandibular

* Sobremordida — Compensacion oclusal o elasticos verticales
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2a FASE - CORRECCION (4-6 MESES)

* Orden de correccion:
- Rotaciones — Cadenetas
- Guia Canina — Elasticos
- Guia Incisiva — Elasticos
- Relacion Molar — Elasticos y expansion en los arcos
- Linea Media — Segun la causa

- Cierre de Espacios — Cadenetas
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ARCO 1 - 22 FASE
.017x.025, B-TITANIO (Elasticos de Clase 11?)

* Arco Superior
- .017x.025, Beta-Titanio
- Ligaduras Kobayashi a los caninos

* Arco Inferior
-.017x.025, Beta-Titanio

* Elasticos Intermaxilares de Clase II?
- 1/4 Medio
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ARCO 1-22FASE
.017x.025, B-TITANIO (Elasticos de Clase IlI2)

* Arco Superior
- .017x.025, Beta-Titanio

* Arco Inferior
- .017x.025, Beta-Titanio
- Ligaduras Kobayashi a los caninos

* Elasticos Intermaxilares de Clase III?
- 1/4 Medio
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ARCO 1-22FASE
.017x.025, B-TITANIO (Elasticos Verticales)

* Arco Superior
- .017x.025, Beta-Titanio
- Ligaduras Kobayashi a los caninos

* Arco Inferior
- .017x.025, Beta-Titanio
- Ligaduras Kobayashi a los caninos

* Elasticos Intermaxilares Verticales
- 1/8 Ligero
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EVALUACION DE LA CORRECCION

* Guia Canina

* Guia Incisiva

* Oclusion Molar
* Linea Media

* Sobremordida

 Tamaiio y Forma Dentaria
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TERMINACION DEL TRATAMIENTO

* Estudio de Terminacion
* Recementado
* Cementado de los 2°¢ molares
* Forma de Arcada Individual
* Dobleces
* Tallados
* Secuencia de Arcos:
- .014x.025 Niquel-Titanio Térmico

-.016x.025 Niquel-Titanio Térmico
-.017x.025 B-Titanio
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32 FASE - TERMINACION (2-4 MESES)

* Correccion de: Intercuspidacion



ARCO 1 -32FASE
.019x.025 3-TITANIO

* Arco Superior
-.019x.025 Beta-Titanio
- Ligadura continua de 17 a 27

* Arco Inferior
- .019x.025 Beta-Titanio
- Ligadura continua de 47 a 37

-

[ A7) -JQS;
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ARCO 2 - 32 FASE
.019x.025 [3 TITANIO - BRACKETS HONEY

* Arco Superior
- .019x.025 Beta-Titanio
- Ligadura continua trenzada de 17 a 27

* Arco Inferior
- .019x.025 Beta-Titanio
- Ligadura continua trenzada de 47 a 37
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EVALUACION DE LA TERMINACION

* Sobremordida



DETERMINACION DE LA RETENCION
(MINIMO 2 ANOS)

* Estado previo al tratamiento:
- Sobremordida
- Apifiamiento
- Rotaciones
- Gravedad
- Habitos

* Terminacion
* Edad

* Patron Facial
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PLACA DE RETENCION

* Ajuste del arco sobre las caras vestibulares

BARRA DE RETENCION O FERULA

* Ajuste de la barra en las caras linguales

Férula de contencion

Barra lingual
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FUERZAS ELASTICAS

CADENETAS

* Grupo anterior

HILO ELASTICO

* Grupo anterior
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CADENETAS

A.- Tipos de Cadenetas
B.- Magnitud de la Fuerza
C.- Utilizacion Clinica

A.- Tipos de Cadenetas

= Cadenetas Superiores

» Cadenetas Inferiores
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= Cadenetas Superiores
* Movimientos individuales
* Movimientos de sectores de dientes
* Movimientos completos de toda la arcada

* Distalacion de Caninos

* Cierre de Espacios
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* Cierre de Diastemas

* Movimientos completos de toda la arcada

= Cadenetas Inferiores

* Linea Media
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* Cierre de Diastemas

* Movimientos completos de toda la arcada

| 35

elasticas
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B.- Magnitud de |la Fuerza

* Larga
- Maxilar Superior

* Corta
- Maxilar Inferior

* Continua
- Maxilar Inferior incisivos pequefios

C.- Utilizacion clinica de Cadenetas

* 12 Fase
- Unicamente con arcos:
.014x.025 Niquel Titanio Térmico
.016x.025 Niquel Titanio Térmico
- Cambio cada 20 dias

* 2% Fase
- Todos los Tipos
- Cambio cada 20 dias

* 3% Fase
- No hay indicaciones
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HILO ELASTICO
A.- Tipos

- De seda
- Transparente

B.- Puntos de Aplicacion
- Asas
- Brackets
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C.- Magnitud de la Fuerza
- 200-300 gramos

D.- Utilizacion clinica

* 12 Fase
- Con todos los arcos
- Cambio cada 20 dias

* 2% Fase
- No hay indicaciones

* 3% Fase
- No hay indicaciones
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